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MER CONTROLE
PIEL GRASA - ACNE



Mer Controle Line

No Blemishes - No Imperfections

Tratamiento Anti-Acne Purificante y Regulador
PROTOCOLO

Disefiado para el tratamiento del acné y regular las secreciones de la piel, para nutrir,
suavizar y proteger la piel afectada por el acne.

Los tratamientos del acné consisten en reducir la produccion de sebo, eliminando las
celulas muertas de la piel y eliminar las bacterias.

Bleu & marine trata y previene el acné con fuertes activos naturales calmantes y
extractos naturales. Una exclusiva combinacion de ingredientes activos para el
tratamiento de las 4 causas del acné.

Los productos estan especialmente formulados para trabajar tanto en el acné adolescente
como el adulto.



PROGRAMA DE FRECUENCIA DE TRATAMIENTO

Con una alta concentracién de agentes poderosos, un tratamiento de cuatro etapas que
deja la piel saludable, limpia y libre de imperfecciones.

Productos libres de Paraben para cuidado de la piel — Los conservantes en todos
nuestros productos han sido elegidos por su demostrada delicadeza con la piel y su
probada seguridad.

Descripciéon de Productos

602 /1T02-TOnico astringente y anti manchas

Hidrata, reequilibra y nutre. Prepara la piel para la crema hidratante. Ingredientes clave
como el extracto de hammamelis para el fortalecimiento y equilibrio de la piel, por su
accion purificante, tonificante, vigorizante.

603 / 1G02-Gel limpiador con aceites esenciales

Contiene proteinas condensadas, agentes de limpieza de origen vegetal, extracto de
plantas y aceites esenciales naturales con notorias propiedades desinfectantes. Deja la
piel perfectamente limpia, libre de impurezas, clara y perfectamente preparada para la
aplicacion del tratamiento bleu & marine

634 /P34-Peeling enzimético Anti Acne de Té verde y Guarand

Purificacion y limpieza de la piel. El pelado enziméatico se ha formulado en una
mascara de polvo exclusiva y contemporanea. Sus ingredientes activos ,Té verde

y Guarana, son derivados de plantas naturales. Esta especialmente indicado en pieles en
las que, por sus caracteristicas Yy sensibilidad no debe hacerse arrastre de células
muertas. La accidn enzimatica de este peeling facilita la disgregacion de las misnas,
dejando la piel perfectamente limpia de impurezas.

605 /4G51- Miel de lavanda
Calmante y Purificante de la Pixel.

Una miel de alta calidad para aplicar en masaje o como mascarilla . Cuando el agua o la
locion Brisa Marina (1CC10P)se rocia sobre ella, esta textura sorprendente y cambiante,
disefiada a partir de compuestos de azlcar y aceite esencial de lavanda, se convierte en
leche nutritiva. Al final del masaje, la piel queda sin restos grasos y profundamente
hidratada.

H12- Mascarilla peel —off de Aceite de arbol de Té

Arbol de té tiene una larga historia de uso tradicional. Los aborigenes australianos
utilizaban hojas de arbol de té para la curacion de cortes en la piel, quemaduras e
infecciones por aplastamiento de las hojas y su aplicacion a la zona afectada.
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Aceite de arbol de té contiene componentes llamados terpenoides, que se ha encontrado
que tienen actividad antiséptica y anti-hongos. ElI compuesto terpinen-4-ol es el més
abundante y se cree que es responsable de la mayor parte de la actividad antimicrobiana
de aceite de arbol de té de.

La mascara absorbe el exceso de sebo y la piel se purifica. Zinc, contenido en limo
marino, regula el metabolismo del sebo. Las hojas de sauce contienen &cido salicilico
que contribuye a reducir las marcas debidas al acné.

606 / 1S03- Suero Seboregulador Equilibrante( lonizable)

Contiene aceites esenciales conocidos por su accién reguladora del sebo. Actua en todos
los niveles del proceso de intalacion de las imperfecciones. Se aplica localmente. Alivia,
protege y alimenta la piel mientras que ayuda en la disminucién de la produccion de
aceites por las glandulas sebaceas de la piel..

P206-Mascarilla Anti -Acne Hierbas Frescas (Fresh Herbs Anti Acne Instant® Mask)

Contiene aceites esenciales conocidos por su accion reguladora del sebo.

Hierbas instantdnea TheFresh anti acné ® Mascara es un polvo que contiene una fase
oleosa (aceites de plantas) que se disuelve instantaneamente en agua para formar una
emulsion cremosa. Las particulas de color verde en la textura y el olor caracteristico de
este producto reflejan la riqueza de plantas aromaticas utilizadas. Ideal como un
tratamiento de spa o como cuidado de la piel en casa, esta mascara tiene propiedades
anti-bacterianas y equilibrantes y esta especialmente indicado para pieles jovenes grasas
y sensible. Este cuidado deja la piel con una sensacién de calma y re-equilibrado.

1.Perejil, tiene propiedades antiinflamatorias y suaviza la piel. Rico en Vitaminas C, A ,
K y clorofila, aumenta la circulacion y ayuda a purificar la piel.

2.Berro ,reduce irritaciones de la piel y tiene grandes propiedades desintoxicantes.
3.Eneldo ,es un agente antibacteriano y promueve la elasticidad de la piel.

4.Basilisco ,tonifica y equilibra la piel.

Modo de empleo:

Utilizamos 10 g de polvo para un cuid&do facial. Mezcle el polvo rapidamente 10 g con
30 ml de agua en un recipiente 0 en un agitador hasta que se transforme en una crema
untuosa. Aplicar sobre la piel y se deja actuar durante 10 minutos. Enjuague

con una toalla himeda.

607 / 1IM02 Mud & Essential Oils — Méscarilla Equilibrante v piel Grasa

Una mascarilla purificante y aclarante, formulada con arcilla blanca y una seleccién de
ingredientes marinos. El barro y aceites esenciales absorbe el exceso de sebo, purifica
la epidermis y da luminosidad a la tez. Especialmente indicado para el cuidado de la piel
grasa con problemas, también es un producto de eleccion para el cutis joven. Contiene
Lithothamnium algas , arcilla blanca, prop6leo, un complejo vegetal y aceites esenciales
con propiedades antisepticas.
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609/ 1G03- T-Zone & Gel Matificante Pieles Grasas

Gel Matificante, sebo-regulador, tratamiento hidratante, para tener una piel sana y
matificada. Previene y corrige el brillo en pieles grasas.

Su férmula es rica en agentes reguladores del sebo y esta reforzada por especificos
captores sebo, por lo que garantiza un verdadero efecto anti-brillo .

608 / 1C12-Crema Correctora —Hidratante y Equilibrante.

Hidrata las pieles grasas.

Su férmula es rica en agentes reguladores del sebo y es reforzado por captores sebo
especiales, por lo que garantiza un verdadero control de la piel grasa. Se recomienda
para

* Pieles mixtas

* La piel irritada por el acné

Ingredientes principales: Té verde, Guarand, Algas Fucus vesiculosus, Aceite de arbol
de Té, Extracto de Sauce, cera Propdleo, Hiedra, Berro, Ricula - Alga Laminaria,
Aceite esencial de Lavanda, Aceite esencial de Romero, Aceite esencial de Limdn,
Mentol, Zinc, Arcilla blanca.

Bleu & marine ofrece beneficios inmediatos con “Mer Controle™:

* Elimina el exceso de sebo y reduce la produccion de sebo.

* Suaviza los comedones haciendo asi extracciones mas facil y eficaces.

* Evita la proliferacion de bacterias a través de la gran eficacia anti-bacterianas de sus
ingredientes.

Bleu & marine ofrece beneficios Mer Contrdle a largo plazo:

* Disminuye la aparicion de comedones nuevos.
* Reduce la formacion de nuevas cicatrices.
*Activa la renovacion de la pixel.

* Estimula la regeneracidn celular.

PROTOCOLO DEL TRATAMIENTO EN CABINA.

Preparacion de la cabina.
* Bienvenida al cliente.

Antes de comenzar el tratamiento, pre-calentar el vapor. Secciones de este facial se
realiza con vapor y se identifica con este icono ST

Secciones de este facial Técnicas Signature bleu & marine. Son opcionales y se
identificard con este icono OP

En la primera visita la esteticista debe hacer un estudio rapido de la piel del cliente y
anotar en su ficha todas las observaciones , problemas y necesidades del cliente.

Una vez que haya instalado al cliente cdmodamente, realizar «un primer vistazo» a la
piel, antes de retirar maquillaje para obtener la primera impresion de su piel.
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Oshibori caliente ( OP)

Coloque una toalla precalentada ,introducir en una bolsa de plastico, cubrirlo con una
toalla seca y coloquelo debajo del cuello del cliente, para afiadir comodidad y relajacion
ayuda.

Aceite esencial OP / Aromaterapia

Para iniciar el tratamiento se aplican unas gotas de lavanda , aceites aromaterapia en la
mano (si usted esta usando guantes) o en un oshiboris pre-calentados. Pida al cliente que
tome 3 respiraciones profundas. Alentar al cliente a relajarse por completo la mente y el
cuerpo.

FASE 1_ PRE-LIMPIEZA

Desmagquillado de Ojos:
Utilice bifase - Jojoba y Agua Floral de Aciano.

Pre Limpieza facial:
Leche Limpiadora Douceur , Algas y Colageno (desmaquillante) para pre-limpiar.

Aplicar discos de algoddn pre-humedecidos y con bifase sobre los ojos y eliminar el
maquillaje..Dejar unos segundos para remover y deslizar con 0jos cerrrados. Enjuague
con discos de algodén humedecidos en agua . Desmaquillar tambien labios.

Aplicar Limpiadora Douceur con Algas y Colageno sobre todo el rostro cuello y
escote, puede utilizar cepillo suave para extender.

Para aumentar la eficacia y evitar la sobre-estimulacion, bleu & marine recomienda
aplicar el Algas y Leche Limpiadora Colageno en la cara y dejar 2 o 3 minutos. A
continuacion, limpiar con algoddn seco sin presionar o eliminar de la piel utilizando
oshiboris caliente o agua tibia y gasas.

LECTURA DE LA PIEL.

Despues de la pre-limpieza se aplican las almohadillas oculares en cada area de los
ojos. Utilice un algodon trenzado para la fijacion de «gafas». Utilice la lampara de
aumento para evaluar a fondo la piel, y determinar el tipo de piel del cliente, reconocer e
identificar problemas de la piel.

Complete el FORMULARIO DE LECTURA LA PIEL.

FASE 2 LIMPIEZA

Basandonos en nuestra lectura de piel, ahora tenemos que elegir el limpiador adecuado
segun el tipo de pixel del cliente. Utilice Gel limpiador purificante(1G02) para la piel
grasa y acneica.

ST Realizar con vapor

Rocie la piel con 1T02 Toner Astringente y despues aplique Gel Purificante Piel Grasa
en cara y cuello con el cepillo de la cara. VVamos a realizar una segunda limpieza con
"Masaje de limpieza" o "la técnica de cepillado"”, brossage en francés.

El cepillo de limpieza es més eficaz en la eliminacion de sebo casual que la limpieza
manual(la limpieza manual deja maquillaje atrapado en las lineas finas y poros.) El



cepillo limpia dos veces mas y es mas eficaz que la limpieza manual, los pacientes
disfrutaran del efecto de un estimulante masaje .

FASE 3 EXFOLIACION.
Eliminar las células muertas ( pelado enzimatico)
ST Realizar con vapor

Aplicaremos primero el coctel Tensor Multivitamin(1S02) alrededor de los ojos para
protegerlos.

Utilizaremos el peeling enziméatico Anti Acné de Te Verde y Guarana
(polvo instantaneo)

Verter 10 g de té verde y guarand en polvo en un tazdén de cerdmica. Afadir
aproximadamente 10 ml de agua o aceite de masaje para el polvo. Mezclar con una
espatula.

Si el vapor no existe / no se indica - coloque el recipiente de ceramica en un quemador
de vela. Cuando se calienta la mezcla esta lista para usar.

Pdngase los guantes de plastico, luego se extendié la mascara de la peladura en el area
de la cara sin ningdn movimiento de masaje. Dejar durante 10 minutos. Cuando
empiece a secar humedecer una esponja con agua templada y humedecer la mascara.

Retire con tallas humedas 6 Oshiboris calientes.

En este momento realizaremos la extraccion de comedones si fuera necesaria.(\Vapor
opcional segun criterio)

Despues de la extraccion higienizamos la piel de restos de detritus. Podémos aplicar
Locion Douceur.

Brisa marina —Recargar la piel con Minerales y Oligoelementos

La piel estd preparada para absorber la dosis diaria de Oligolementos .Este paso es
como un soplo de aire fresco junto al mar para nuestro cliente.

Marine Breeze Oligo + + + Concentrado de origen marino contiene oligo-elementos que
neutralizan los contaminantes y ayudar a la piel a defenderse y oxigenarse, para un cutis
mas fresco y una piel mas tonificada.

Podemos rociar como una lluvia suave y dispersa la Brisa Marina sobre el rostro,
cuello y escote y dejar que la piel lo absorba.

O Bién podémos aplicar una gasa o cuadrado de algodon grande a modo de méascara y
empapar bien con locién brisa marina y dejar actuar unos minutos

Recuérdele al cliente que va a utilizar Breeze Marine - concentrado en oligo-elementos,
invite al cliente que cierre los 0jos e imaginar un paseo a la orilla del mar y sentir todos
los beneficios de la brisa marina.

FASE 4 CALMAR Y PURIFICAR

Incluso la piel muy grasa necesita acidos grasos esenciales ya que estan involucrados en
las membranas celulares y también en la capacidad de la célula para retener el agua.
Privando a la piel de los &cidos grasos esenciales por productos libres de aceite puede



causar una estimulacion de la piel para producir y secretar mas grasas, Bleu&marine
recomienda seguir con una aplicacion facial muy suave y calmante de la piel de Miel de
Lavanda purificante.4G54

Realizar un masaje calmante con esta miel de lavanda y para finalizar rociar con Brisa
marina o agua y la miel se convertird en una emulsion fluida de facil penetracion , por lo
quer la piel quedara hidratada y sin restos grasos.

FASE 5 DE ENERGIA- SUERO DE TRATAMIENTO
Aplicar Serum Piel Grasa (ionizable)1S03 con ionizacién / o la técnica de masaje
pellizcos Jacquet-Leroy.

FASE 6 TRATAMIENTO DE LA MASCARA

Opcion 1-Preparar la méscara de Arbol de Té.1H12 Mezclamos 30 g de polvo con 90
ml de agua. Vierta todo el agua a la vez en el polvo, revolver rapidamente y
vigorosamente durante un minuto para obtener una pasta homogénea. Aplicar la pasta
inmediatamente a la cara. La méascara solidifica en 5 minutos después de la aplicacion.
Dejar la mascara para realizar su funcién por lo menos 15 minutos. Retirelo
desprendiendo en una sola pieza.

Opcion 2-Tambien podemos utilizar la mascarilla Anti- Acne instantanea de Hierbas
Frescas .P206

FASE 7 DE CONTROL DEL SEBO.

Aplique el T-Zone & Piel Grasa 1G03

Gel Matificante .Excelente base de maquillaje, una crema que pueda usar todos los dias
bajo el maquillaje.

ACABADO
Aplicar Crema Correctiva ;Crema Hidratante Piel Grasa -1C12- con movimientos de
pompage ,no masajear.

Prescripcion de tratamiento.:
Ofrecer un n° de sesiones en cabina de 6 a 8 para tratamiento de choque.

Una vez terminado el sevicio aseguresé de que el cliente esta satisfecho, ofrezcalé un té
agua, etc, y en este momento aconseje y prescriba su tratamiento para casa , es
importante continuar con la prescripcion experta del profesional.

bleu & marine Bretania es una marca registrada de ADEMIA LLC Paris
49811224200025 www.bleumarine-ro.fr





